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Wenn ich traurig bin
___________________________________________________________________

LIED:  Die Großen und die Kleinen  (Nr. 15) 
BEGRÜSSUNG:  
Kreuzzeichen

Kerze anzünden
Wir haben vorbereitet:

Das gelbe Tuch, darüber ein schwarzes Tuch, darauf das Bild des traurigen Kindes und ein großer Stein.

Wir betrachten gemeinsam das Bild. 
GESPRÄCH mit den Kindern: 
Was könnte denn passiert sein, dass das Kind so traurig ist?

Möglichkeiten:

· Jemand, den das Kind sehr lieb hat, ist gestorben.
· Es ist geschlagen worden.

· Ein Freund hat ihm nicht geholfen.

· Es wünscht sich etwas, bekommt es aber nicht.

· Es hat Angst, weil es sehr krank ist.

· Es hat Angst, weil Mama oder Papa krank sind.

· Es hat Angst, weil andere Kinder es hänseln.

Warst du auch schon einmal sehr traurig?
Wie fühlt sich das an?

Manchmal haben wir das Gefühl, ein dicker, schwerer Stein lastet auf uns. (Wir nehmen den Stein aus der Mitte und reichen ihn im Kreis herum.)

LIED:  Langsam gehen wir  (Nr.11)

EVANGELIUM:  nach Mt 26,36-46
Auch Jesus war einmal sehr traurig.

Diese Geschichte wollen wir euch jetzt erzählen:

Jesus wusste, dass ihn einige Menschen nicht mochten, dass sie ihn sogar töten wollten.

Jesus hatte Angst, und traurig ging er mit seinen Freunden in den Garten Getsemani. Er sagte zu ihnen: „Bitte, bleibt bei mir. Ich habe Angst. Betet mit mir!“ Die Jünger wollten mit ihm beten, aber sie waren sehr müde und schliefen alle ein.

(Wir legen das Bild von Jesus im Garten Getsemani auf das andere Bild.)

So war Jesus ganz allein mit seiner Angst. Da sprach er mit seinem Vater, dem lieben Gott: „Hilf mir! Ich habe Angst, aber mit deiner Hilfe werde ich alles schaffen!“

(Wir schlagen das schwarze Tuch zurück und stellen ein Windlicht mit einer großen Kerze auf das gelbe Tuch)

Jesus hat es geschafft! Er hat den Tod besiegt und uns damit gezeigt: Es gibt nichts, wovor wir uns fürchten müssen – jede Angst und jede Traurigkeit wird mit der Hilfe des lieben Gottes besiegt. Wenn wir mit ihm reden und uns ihm anvertrauen, d.h. beten, macht er uns wieder stark und froh.
LIED: Wenn einer sagt (Nr. 33)

Wir bereiten den Altar vor: Tisch mit Tischtuch.
FÜRBITTEN:  (bei jeder Fürbitte wird ein Teelicht in einem Glas entzündet und zum Altar getragen)
1. Lieber Gott, manchmal haben wir Angst, weil wir glauben, etwas nicht schaffen zu können. 

Bitte gib uns Kraft und Mut!
2. Lieber Gott, manchmal sind wir traurig und glauben, keiner versteht uns. 

Lass uns nicht vergessen, dass du immer für uns da bist!
3. Lieber Gott, manchmal fühlen wir uns ganz alleine. 
Lass uns spüren, dass du bei uns bist und uns wieder froh machst! 
LIED ZUR GABENBEREITUNG: Gott lädt uns ein zu seinem Tisch (LB 111) (mit entsprechenden Aktionen)





VATER UNSER:  gesungen mit Bewegungen

KOMMUNION

Nach der Kommunion machen wir gemeinsam eine Wieder-froh-werden-Collage:

Wir kleben das Bild des traurigen Kindes in die Mitte eines dunklen Naturpapierbogens und überlegen gemeinsam, was am besten gegen Traurigkeit und Angst hilft: eine Berührung! 

Daher zeichnen wir Handumrisse (und eventuell auch Herzen) auf Papier, diese werden bunt ausgemalt, ausgeschnitten und aufgeklebt.
SCHLUSSGEBET:  
Lieber Gott,

manchmal sind wir sehr traurig und wissen nicht weiter.

Manchmal können uns Freunde oder Erwachsene helfen, aber manchmal ist keiner da, der uns zuhört und uns hilft.

Bitte, lass uns immer daran denken, dass wir mit dir sprechen können – 
Du hörst uns zu und gibst uns Mut und Kraft, dass wir wieder froh und zuversichtlich werden.

Hilf uns immer, lieber Gott.

Amen.

KREUZZEICHEN

SCHLUSSLIED:  Du und ich  (Nr.28) 

Material:

CD Meditationsmusik + CD-Player

schwarzes Tuch
Bilder
Stein

Windlicht

Kerzengläser + Teelichter

Tischtuch

Blumen

Brot in Körberl

Buntpapierbogen
Scheren + Klebstoff

weißes Papier + Stifte
